
  

 

CÉLULA 22/2025 

 

  
ROTINA DA CÉLULA 

 
Você que é Líder, faça sempre assim: 
a) Receba os participantes na entrada; 

b) Dar sempre as boas-vindas a todos; 
c) Inicia sempre com uma oração fervorosa; 
d) Coloque um louvor para que depois da oração todos louvem; 

e) Faça o quebra gelo. 
f) Ministre a palavra da célula com entusiasmo. Não troque a palavra enviada por outra; 

g) Ao final da Palavra, pergunte se alguém gostaria de falar alguma coisa a respeito da Palavra ministrada. 
h) Ministre a oferta; 
i) Dê os avisos; 

j) Termine com uma oração agradecendo a Palavra. Ore sempre pela nossa cobertura (Ap Daniel e Sandra), 
pela liderança, por vidas, e todos os eventos da igreja; 

k) Faça o lanchinho. 
 
- Não ultrapasse o limite de 1h30. 

- Preencha o relatório e leve junto com a oferta no culto seguinte. 
- Motive os participantes da célula a convidarem vidas novas para próxima célula. 

 
_______________________________________________________________________________________ 

 

 QUEBRA GELO 
 
Você já sentiu que está em uma guerra interior entre fazer o que agrada a Deus e o que agrada a sua 

vontade? 

_______________________________________________________________________________ 

 

  MINISTRAÇÃO  
 

 

TEMA: A LUTA DA CARNE CONTRA O ESPÍRITO 

 

Gálatas 5:16-17: “Digo, porém: andai em Espírito, e não cumprireis a concupiscência da carne. Porque a carne luta 

contra o Espírito, e o Espírito contra a carne; e estes se opõem um ao outro, para que não façais o que quereis.”  

 

Introdução 

Vivemos em um campo de batalha invisível, constante e muitas vezes silencioso. Não é uma luta externa, mas uma 

guerra dentro de nós: entre a carne (nossa natureza caída) e o Espírito (a nova natureza que recebemos em Cristo). 

Essa batalha não é algo que acontece apenas com “cristãos fracos”. Até o apóstolo Paulo expressou sua luta em 

Romanos 7:22-23: “Porque, segundo o homem interior, tenho prazer na lei de Deus; mas vejo nos meus membros outra 

lei que batalha contra a lei do meu entendimento...” 

 



O que é a carne? 

A carne não é o corpo físico, mas nossa natureza humana sem Deus — egoísta, impulsiva, caída. É o velho eu que 

ainda tenta viver sob controle mesmo após a conversão. É a parte de nós que quer gratificação imediata, justificar 

pecados, se rebela contra limites, guarda mágoas. A carne não quer ser dominada, não quer obedecer. Ela se opõe ao 

que Deus deseja fazer em nós. A carne é movida por sentimentos passageiros e desejos imediatos, levando ao orgulho, 

vícios, mentiras, impulsos e egoísmo. 

 

O que é andar no Espírito? 

Andar no Espírito significa viver de forma guiada, controlada e inspirada por Deus. Significa buscar a vontade de Deus 

acima da sua própria, obedecendo a voz do Espírito e não aos impulsos da carne. 

É como viver com um "GPS espiritual" ligado o tempo todo — e seguir suas instruções, mesmo quando o caminho 

parece mais difícil. 

 

O Conflito Diário. 

“A carne luta contra o Espírito, e o Espírito contra a carne...” — Gálatas 5:17 

Essa luta é real, contínua e acontece em áreas como: pensamentos, desejos, reações emocionais, atitudes e hábitos. 

Você pode estar indo para a igreja, lendo a Bíblia, participando da célula — mas ainda assim ser dominado pela carne 

se não estiver vigiando. 

 

Exemplo prático da luta: 

• Você quer perdoar (Espírito), mas sente raiva (carne). 

• Você quer ser honesto (Espírito), mas tem medo de perder algo (carne). 

• Você quer ser puro (Espírito), mas tem pensamentos persistentes (carne). 

A luta está no "querer fazer o certo" e o "sentir vontade de fazer o errado" ao mesmo tempo. 

 

Os frutos mostram quem está vencendo. 

Obras da Carne — Gálatas 5:19-21 

Imoralidade, ciúmes, inveja, iras, discórdias, egoísmo e outros  

Essas coisas não vêm do diabo apenas — estão dentro de nós. É por isso que precisamos crucificar a carne todos os 

dias (Gálatas 5:24). 

 

Fruto do Espírito — Gálatas 5:22-23 

Amor, alegria, paz, paciência, benignidade, bondade, fé, mansidão, domínio próprio. 

Esses frutos não são produzidos pela força humana. São resultado de intimidade com o Espírito Santo. 

 

 

COMO VENCER A CARNE? 

 

1. Decida viver guiado pelo Espírito diariamente. 

Essa luta é contínua, então não basta uma decisão emocional de culto ou na hora do louvor, é uma escolha diária, 

prática e consciente. Pergunte ao Espírito Santo antes de reagir. Peça força para dizer não a si mesmo. 

 

2. Alimente o Espírito, não a carne. 

Tudo o que você alimenta cresce. Se você passa horas alimentando sua mente com conteúdo mundanos, sua carne 

vai se fortalecer. 

Como alimentar o Espírito? Com a Palavra de Deus, oração, louvor, jejum e santidade no cotidiano. 

 

3. Mate a carne antes que ela mate sua vida espiritual. 

“Se pelo Espírito mortificardes as obras do corpo, vivereis.” — Romanos 8:13 

Mortificar = enfraquecer, negar, recusar os impulsos pecaminosos. 

 

 

 



4. Peça ajuda. Não lute sozinho. 

Busque comunhão com os que te fortalecem. Abra o coração e fale com seu discipulador, que, sob a orientação do 

Espirito Santo, irá te ajudar. 

 

Aplicações práticas 

Faça uma análise da sua semana: 

• O que você tem alimentado mais: sua carne ou seu espírito? 

• Em que áreas você tem perdido a luta? 

• Que atitudes você precisa entregar a Deus hoje? 

 

Conclusão: 

A carne grita, mas o Espírito sussurra. A carne impulsiona, mas o Espírito orienta. 

Você precisa decidir quem vai comandar sua vida. Talvez você esteja cansado de cair nas mesmas tentações, de 

prometer que vai mudar e não conseguir. A boa notícia é: você não precisa lutar sozinho. O Espírito Santo está pronto 

para te fortalecer, se você deixar Ele governar. 

Ore pedindo por rendição ao Espírito Santo, por libertação de hábitos da carne e por renovação da mente. 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 MOMENTO DE PROSPERIDADE 
 

Salmo 1:1-3 - Aquele que anda segundo a palavra do Senhor e não dá ouvidos aos ímpios, será 
próspero. 

                                
_______________________________________________________________________________________________ 

    COMPARTILHANDO A VISÃO 

Dia 21/06 - Rede Jump 

Dia 12/06 – Culto de Celebração às 9 e às 18h 

Dia 26/06 – Rede de Homens (Pré Congresso) às 19h30 

Dia 28/06 - Congresso de Dança 

Dia 05/07 - CONGRESSO DE HOMENS a partir das 15h 

_______________________________________________________________________________________ 

_ 

 

 

 

 

- Orem sempre pela nossa cobertura: os Apóstolos Daniel e Sandra, Fábio e Cláudia, Rene e Marita. 
- Orem também por Israel - “Orai pela paz de Jerusalém; prosperarão aqueles que te amam”. Salmo 122:6 

- Fiquem atentos aos visitantes na Igreja. Verifique se foi convidado por alguém, se gostaria de visitar uma 

célula, .... 

PIX: CNPJ 10.991.233/0001-57 

Banco Bradesco 

Agencia 0915 

Conta corrente 5562-0 


