
   
 

 

CÉLULA 02/2026 

 

  
ROTINA DA CÉLULA 

 
Você que é Líder, faça sempre assim: 

a) Receba os participantes na entrada; 
b) Dar sempre as boas-vindas a todos; 
c) Inicia sempre com uma oração fervorosa; 

d) Coloque um louvor para que depois da oração todos louvem; 
e) Faça o quebra gelo. 

f) Ministre a palavra da célula com entusiasmo. Não troque a palavra enviada por outra; 
g) Ao final da Palavra, pergunte se alguém gostaria de falar alguma coisa a respeito da Palavra 

ministrada. 
h) Ministre a oferta; 
i) Dê os avisos; 

j) Termine com uma oração agradecendo a Palavra. Ore sempre pela nossa cobertura (Ap Daniel e 
Sandra), pela liderança, por vidas, e todos os eventos da igreja; 

k) Faça o lanchinho. 
 

- Não ultrapasse o limite de 1h30. 
- Preencha o relatório e leve junto com a oferta no culto seguinte. 

- Motive os participantes da célula a convidarem vidas novas para próxima célula. 

 
 ______________________________________________________________________________________ 

 
 

 QUEBRA GELO 
 

Se você pudesse definir este momento da sua vida com uma palavra, qual seria? E por que? 

_______________________________________________________________________________ 
 

  MINISTRAÇÃO  
  

TEMA: JESUS SE REVELA NO MEIO DA DOR 

João 20:1-17 

 

 

 

Texto Complementar: “Os sacrifícios que agradam a Deus são um espírito quebrantado; um coração 

quebrantado e contrito, ó Deus, não desprezarás”.  Salmos 51:17 

 

 



Quem foi Maria Madalena?  

 

Uma das seguidoras mais próximas de Jesus foi Maria Madalena, cujo nome indica que ela era da cidade de 

Magdala, próxima à Galileia. A Bíblia relata que Jesus a havia libertado de demônios.  

“... Maria, chamada Madalena, de quem haviam saído sete demônios; ...” Lucas 8:2  

Com isso, entendemos que Maria teve um passado de grande sofrimento espiritual, e esse é um dos motivos 

que a fez permanecer junto ao túmulo. Afinal, quem muito foi liberto, muito amou.  

“Maria, porém, ficou à entrada do sepulcro, chorando. Enquanto chorava, curvou-se para olhar dentro do 

sepulcro ...”  João 20:11  

Maria foi a primeira a chegar ao sepulcro e percebeu que a pedra havia sido removida. Então correu ao 

encontro dos discípulos Pedro e João e disse: (v.20b) "Tiraram o Senhor do sepulcro, e não sabemos onde 

o colocaram!   

Pedro e João foram até o túmulo, constataram que realmente estava vazio, porém foram embora.  

 

O que aprendemos? 

 

1. Alguns vão embora, outros, porém permanecem. (v.10–11) 

“Então os discípulos voltaram para casa. Maria, porém, permanecia junto ao sepulcro, chorando.”  

Precisamos entender que nem todos reagem de mesma forma à dor. Há quem vá embora confuso, sem 

entender nada, e há quem, na mesma situação, permaneça movido de um grande quebrantamento.  

O texto mostra que Deus se revela a quem permanece, mesmo sem respostas e mesmo chorando, pois: “Um 

coração quebrantado e contrito, ó Deus, não desprezarás.” (Salmos 51:17) 

 

2. O choro não impede o céu de se mover por você. (leia v.11–13).  

“Maria chora… e, enquanto chora, anjos aparecem”.  

O texto mostra que Deus estava agindo enquanto Maria pensamos que fora esquecida. Quantas vezes 

pensamos de mesma forma e dizemos: “Deus já esqueceu de mim?”  

Talvez, assim como Maria, você esteja chorando diante de um “túmulo vazio”, uma promessa que parece 

estar morta. Mas o céu está mais perto do que você imagina. (leia Jeremias 33:3)  

 

3. Jesus está mais perto de você do que imagina. (leia v.14–15)  

Nisso ela se voltou e viu Jesus ali, em pé, mas não o reconheceu. Disse ele: Mulher, por que está chorando? 

Quem você está procurando? Pensando que fosse o jardineiro, ela disse: Se o senhor o levou embora, diga-

me onde o colocou, e eu o levarei".  

Jesus estava ali o tempo todo, mas a dor e perda impediram Maria de enxergar o milagre de ressurreição. 

Saiba que Jesus sempre está presente; a questão é que, o nosso coração não está sensível para ouvi-lo (leia  

Ap 3:20).  

 

4. Uma palavra pode muda tudo. (v.16).  

“Disse-lhe Jesus: Maria!”  

Jesus não se revelou com um sermão, mas com uma palavra: o nome dela. Naquele instante, o choro virou 

uma adoração.  

Creia que hoje mesmo Jesus vai lhe chamar pelo nome, assim como fez com muitos. (leia Lucas 19:5)  

 

5. Do choro à missão e ao propósito. (v.17-18) 

“Jesus disse: Não me segure, pois ainda não voltei para o Pai. Vá, porém, a meus irmãos e diga-lhes: Estou 

voltando para meu Pai e Pai de vocês, para meu Deus e Deus de vocês".  

Maria Madalena foi e anunciou aos discípulos: "Eu vi o Senhor! E contou o que Ele lhe dissera”.  

Maria chega ao sepulcro chorando e sai como mensageira do Evangelho da ressurreição. Quem tem um 

encontro verdadeiro com Cristo tem a sua vida verdadeiramente transformado.  



 

Conclusão: Maria não ficou presa a dor e nem ao histórico do seu passado. Ela aprendeu que o fim pode 

ser o começo de um propósito maravilhoso. Talvez, assim como Maria, Jesus esteja te chamando pelo nome. 

E aquilo que parecia sepulcro pode se tornar lugar de revelação. Você crê? 

 

Ap. Daniel 

_______________________________________________________________________________ 

 

 MOMENTO DE PROSPERIDADE 
 

Salmo 126:5-6 – No nível que semearmos é nela que prosperamos. Como tem sido o nível das 
suas ofertas? 
 

                               
_______________________________________________________________________________________________ 

 

    COMPARTILHANDO A VISÃO 
 

Dias 06, 07 e 08/02 – Encontro de Homens (Pastores Externos) 

Dias 14,15 e 16/01 – Acampa Jump no sítio Shalom 

Dia 19/01 - Rede de Casais às 19h30 

Dias 20, 21 e 22/01 - Acampa Juniores no sítio Shalom 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

- Orem sempre pela nossa cobertura: os Apóstolos Daniel e Sandra, Fábio e Cláudia, Rene e Marita. 

- Orem também por Israel - “Orai pela paz de Jerusalém; prosperarão aqueles que te amam”. Salmo 122:6 

- Fiquem atentos aos visitantes na Igreja. Verifique se foi convidado por alguém, se gostaria de visitar uma 

célula, .... 

PIX: CNPJ 10.991.233/0001-57 

Banco Bradesco 

Agencia 0915 

Conta corrente 5562-0 


