
   
 

CÉLULA 40/2025 

 

  
ROTINA DA CÉLULA 

 
Você que é Líder, faça sempre assim: 
a) Receba os participantes na entrada; 

b) Dar sempre as boas-vindas a todos; 
c) Inicia sempre com uma oração fervorosa; 
d) Coloque um louvor para que depois da oração todos louvem; 

e) Faça o quebra gelo. 
f) Ministre a palavra da célula com entusiasmo. Não troque a palavra enviada por outra; 

g) Ao final da Palavra, pergunte se alguém gostaria de falar alguma coisa a respeito da Palavra ministrada. 
h) Ministre a oferta; 
i) Dê os avisos; 

j) Termine com uma oração agradecendo a Palavra. Ore sempre pela nossa cobertura (Ap Daniel e Sandra), 
pela liderança, por vidas, e todos os eventos da igreja; 

k) Faça o lanchinho. 
 
- Não ultrapasse o limite de 1h30. 

- Preencha o relatório e leve junto com a oferta no culto seguinte. 
- Motive os participantes da célula a convidarem vidas novas para próxima célula. 

 
_______________________________________________________________________________________ 

 

 QUEBRA GELO 
 

Qual conselho você daria para alguém que está lutando para não se sentir desanimado? 
_______________________________________________________________________________ 
 

  MINISTRAÇÃO  
 

 

TEMA: GUARDANDO O CORAÇÃO EM TEMPOS DIFÍCEIS 

 

 

Texto base: Provérbios 4:23 — “Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coração, porque dele 

procedem as fontes da vida.” 

 

INTRODUÇÃO 

Vivemos tempos difíceis. Notícias ruins, pressões, tentações e decepções nos cercam por todos os lados. Em 

meio a tudo isso, o Senhor nos chama a guardar o coração, para proteger o nosso interior daquilo que pode 

nos afastar Dele. 

Na Bíblia, o coração é muito mais do que um símbolo de amor ou de emoções. Ele representa o centro da 

vida espiritual e moral de uma pessoa. É nele que nascem nossos pensamentos, sentimentos, decisões e 



atitudes. Por isso, o inimigo tenta atingir justamente essa área, colocando tristeza, mágoa, dúvida, desânimo 

ou orgulho. Mas, aquele que guarda o coração em Deus, permanece firme mesmo em tempos difíceis. 

 

1. O QUE É GUARDAR O CORAÇÃO? 

Guardar o coração significa proteger aquilo que governa sua vida interior — seus sentimentos, pensamentos 

e atitudes. É vigiar o que entra (o que você vê, ouve e alimenta na mente) e o que sai (suas palavras, 

reações e decisões). 

Lucas 6:45 — “A boca fala do que está cheio o coração.” 

Se o coração está cheio de Deus, nossas palavras e atitudes refletem isso. 

Nós, cristãos, somos chamados para ser luz do mundo, enquanto o pecado representa a escuridão. 

Guardar o coração é manter-se longe do pecado e das trevas. A escuridão é andar sem direção, fazendo o 

que fere a nossa comunhão com Deus. 

 

2. POR QUE DEVEMOS GUARDAR O CORAÇÃO? 

Porque dele procedem as fontes da vida. 

Tudo o que você é e faz nasce dentro do seu coração. 

Hebreus 12:14-15 — “Atentando diligentemente, para que ninguém se prive da graça de Deus; e que 

nenhuma raiz de amargura, brotando, vos perturbe.” 

Assim como uma fonte de água pode ser poluída, o coração também pode ser. 

Se deixarmos entrar sujeira (rancor, inveja, orgulho ou pecado) tudo o que sai de nós será contaminado. 

Guardar o coração é preservar nossa santidade, e santidade é o que nos conecta a Deus, é o selo que 

mantém viva a nossa comunhão com Ele. 

 

Lembre-se: Assim como o corpo morre quando o coração físico para de bater, a vida espiritual morre quando 

deixamos de buscar o Senhor. 

 

• Guarde o coração, porque ele é o canal da comunhão com Deus. 

• Ele é o lugar onde o Espírito Santo habita. 

• Ele é a fonte da sua vida espiritual. 

 

3. COMO GUARDAR O CORAÇÃO? 

Deus não nos pede algo impossível. Ele nos mostra o caminho para guardar o coração. 

 

. Busque a presença de Deus diariamente. 

O coração se fortalece na comunhão com o Pai. 

 

. Perdoe e libere mágoas. 

O perdão é uma das maiores formas de guardar o coração. 

Escolha o que alimenta a sua fé, não o que contamina a sua alma. 

 

. Não deixe o pecado entrar. 

Busque a Deus enquanto há tempo e não permita brechas espirituais. 

Busque fazer o que é certo, pratique boas obras e tenha bons pensamentos. 

 

. Não deixe o desânimo dominar. 

Permaneça na casa do Senhor, alimentando-se de Sua presença. 

 

. Afaste-se do que contamina. 

Evite conversas, ambientes e hábitos que te afastam da santidade. 

Filtre o que ouve, o que assiste e com quem anda. 



. Alimente-se da Palavra. 

Salmo 119:11 — “Escondi a Tua palavra no meu coração, para não pecar contra Ti.” 

 

Lembre-se: Há caminhos que parecem bons, mas são passageiros — bebidas, prostituição, más amizades, 

drogas… Devemos nos manter longe de tudo o que nos afasta de Deus, pois temos um Pai que nos observa 

e deseja ver em nós um coração puro e temente. 

 

 

CONCLUSÃO: 

Em tempos difíceis, é o coração guardado em Deus que nos faz permanecer firmes. 

Não permita que a dor, a dúvida ou o medo endureçam o seu interior. 

Deus quer um coração sensível, limpo e cheio de fé. 

Guardar o coração é uma decisão diária. É escolher Deus acima das circunstâncias. 

Que o Senhor nos ensine a vigiar nossos pensamentos, emoções e atitudes, para que, mesmo em tempos 

difíceis, sejamos encontrados com um coração integro, firme e cheio de Sua presença. 

 

Ore: Senhor, eu reconheço minha fragilidade e minha total dependência de Ti. Ajuda-me a manter meu 

coração limpo, cheio de fé e esperança. 

 

Pr. Niva 

_______________________________________________________________________________ 

 

 MOMENTO DE PROSPERIDADE 

 
Ageu 1:6 – “Vocês têm plantado muito, e colhido pouco. Vocês comem, mas não se fartam. Bebem, 

mas não se satisfazem. Vestem-se, mas não se aquecem. Aquele que recebe salário recebe-o para 
colocá-lo numa bolsa furada”. 
 

 

                               
 
_______________________________________________________________________________________________ 

 

    COMPARTILHANDO A VISÃO 
 

Dia 31/10, 01 e 02/11 – Encontro Jump 

Dia 02/11 – Culto de Consagração às 9 e às 18h 

Dia 08/11 – Rede de Juniores 

Dia 15/11 - FRUTO FIEL EXTERNO no Parque de Eventos 

Dia 29/11 – Congresso Estadual El Shadi em Sumaré (inscrição pelo site ou Instagram da El Shaddai) 

PIX: CNPJ 10.991.233/0001-57 

Banco Bradesco 

Agencia 0915 

Conta corrente 5562-0 



 

 

 

 

 

 

- Orem sempre pela nossa cobertura: os Apóstolos Daniel e Sandra, Fábio e Cláudia, Rene e Marita. 
- Orem também por Israel - “Orai pela paz de Jerusalém; prosperarão aqueles que te amam”. Salmo 122:6 

- Fiquem atentos aos visitantes na Igreja. Verifique se foi convidado por alguém, se gostaria de visitar uma 

célula, .... 


